TERMALISMO E BEM ESTAR - 13 Apr 2026 a 25 Apr 2026
SAO PEDRO DO SUL

Data: 13 Apr 2026 a 25 Apr 2026 850€
Partidas: Lisboa | Almada Preco desde
Itinerario

A medicina termal é uma pratica ancestral reconhecida pelos seus efeitos duradouros na redugao da dor, melhoria da
mobilidade e diminui¢do do uso de medicamentos, promovendo maior autonomia e qualidade de vida. Com mais de dois
mil anos de histéria, as Termas de S. Pedro do Sul sdo as maiores termas a nivel nacional e estdo entre as maiores e
melhores da Europa e tém como indicacdo terapéutica as seguintes patologias: doencas do aparelho respiratério,
doencas reumaticas e musculo-esqueléticas.

Aproveite este programa de cura termal no INATEL Palace Sao Pedro do Sul Hotel***!

1.°DIA (2.2 feira) — CIDADES DE ORIGEM | TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL
Saida com destino as Termas de S&o Pedro do Sul. Refei¢des livres em circuito. Jantar. Apresentagdo do programa e indicacéo
de regras de acesso ao estabelecimento termal. Alojamento.

2.°DIA (3.2 feira) — TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL

Manha — Consultas no estabelecimento termal e tratamentos termais
Tarde — Consultas no estabelecimento termal e tratamentos termais
Noite — Atividades a realizar pelo assistente/animador INATEL

3.°DIA (4.2 feira) - TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL
Manha — Tratamentos termais

Tarde — Atividades a realizar pelo assistente/animador INATEL
21HO00 — Noite de misica ao vivo

4.°DIA (5.2 feira) - TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL | ALHAIS | TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL

Manha dedicada a tratamentos termais. Almogo. Saida para Alhais. Esta é uma pitoresca freguesia do concelho de Vila Nova de
Paiva, onde a tranquilidade da vida rural se cruza com a riqueza do patrimoénio cultural. Envolta por paisagens naturais serenas,
convida a descoberta de tradi¢cGes enraizadas e de locais que preservam a memoria coletiva da regido. Entre os seus pontos de
interesse destaca-se a Igreja e Memorial de Aquilino Ribeiro, um espago simboélico que homenageia um dos maiores escritores
portugueses do século XX, profundamente ligado a estas terras. O memorial evoca a sua vida e obra, refletindo o espirito serrano
gue tanto marcou a sua escrita. Ja na sede do concelho, a Igreja Matriz de Vila Nova de Paiva impde-se pela sua sobriedade e
beleza arquitetdnica. Este templo, de tragos simples, mas elegantes, € um importante centro de devoc¢éao local e testemunho da fé
e da historia da comunidade. Visita guiada. Tempo livre e regresso. Jantar. Atividades a realizar pelo assistente/animador INATEL.
Alojamento.

5.2 DIA (6.2 feira) - TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL
Manh& — Tratamentos termais

Tarde — Atividades a realizar pelo assistente/animador INATEL
Noite — Atividades a realizar pelo assistente/animador INATEL

6.° DIA (sdbado) —- TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL | VOUZELA | TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL

Manhd dedicada a tratamentos termais. Almogo. Saida para Vouzela. Aninhada entre vales verdejantes e paisagens
montanhosas, Vouzela é uma vila encantadora que preserva com orgulho a sua autenticidade e tradicdo. Com um ambiente
sereno e acolhedor, convida a descoberta do seu patriménio cultural, da sua gastronomia tipica e da beleza natural que a envolve.
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E um destino onde o tempo parece abrandar, proporcionando uma experiéncia tranquila e genuina no coracgéo da regido centro de
Portugal. Passeio pedonal pela localidade. Tempo livre. Regresso. Jantar. Atuagcdo ao vivo com grupo de dancas e cantares
regional. Alojamento.

7.°DIA (domingo) — TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL
Manha — Tratamentos termais

Tarde — Atividades a realizar pelo assistente/animador INATEL
Noite — Atividades a realizar pelo assistente/animador INATEL

8.° DIA (2.2 feira) - TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL
Manha — Tratamentos termais

Tarde — Atividades a realizar pelo assistente/animador INATEL
Noite — Atividades a realizar pelo assistente/animador INATEL

9.2 DIA (3.2 feira) - TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL
Manh& — Tratamentos termais

Tarde — Atividades a realizar pelo assistente/animador INATEL
21HO00 — Noite de musica ao vivo

10.° DIA (4.2 feira) - TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL
Manh& — Tratamentos termais

Tarde — Atividades a realizar pelo assistente/animador INATEL
Noite — Atividades a realizar pelo assistente/animador INATEL

11.°DIA (5.2 feira) - TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL | FRAGUAS | TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL

Manha dedicada a tratamentos termais. Almoco. Saida para Fraguas. Esta aldeia serena do concelho de Vila Nova de Paiva,
onde a natureza e a tradicdo se entrelacam num ambiente de autenticidade e tranquilidade. Rodeada por paisagens verdes e
marcada por um forte sentido comunitario, convida a descoberta do patriménio local e das suas expressdes culturais. Entre os
seus atrativos destaca-se o Percurso Pedonal “Via Crucis”, um caminho de contemplag&o e espiritualidade que o conduz por uma
série de estacdes representando a Paix&o de Cristo, integradas harmoniosamente na paisagem envolvente. E um percurso que
alia fé, natureza e arte, proporcionando uma experiéncia de introspecdo e beleza. Outro ponto de interesse é o Museu
Arqueolégico do Alto Paiva, um espaco dedicado a preservacéo e divulgacao da histdria ancestral da regido. Com um acervo que
inclui artefactos desde a Pré-Histéria até a época romana, 0 museu oferece uma viagem fascinante pelo passado, revelando a
riqueza arqueoldgica do territorio e a presenca humana ao longo dos séculos. Visita guiada. Tempo livre e regresso. Jantar. Noite
de musica ao vivo. Alojamento.

12.° DIA (6.2 feira) - TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL | VISEU | TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL

Manha dedicada a tratamentos termais. Almoco. Saida para Viseu. Reconhecida pela sua hospitalidade e relevancia historica,
com origens que remontam a época romana iniciamos o percurso na Praca da Republica (Rossio), centro nevralgico da cidade,
rodeado por edificios histéricos e jardins, incluindo o Jardim das Méaes, onde se destaca o Painel de Azulejos de Joaquim Lopes,
evocativo de episodios marcantes da historia local. Segue-se a passagem pelo Museu Almeida Moreira (entrada n&o incluida),
instalado em solar oitocentista, com acervo diversificado de arte e mobiliario. O circuito continua pela Porta do Soar, vestigio da
muralha medieval, e pela Capela de Nossa Senhora dos Remédios, junto a Fonte das Trés Bicas, exemplar barroco do século
XVIIl. Chegada ao Adro da Sé, espaco monumental que relne a Sé Catedral — edificio de origem romanica com elementos
goticos, manuelinos e barrocos — e a Igreja da Misericérdia, de fachada rococ6. No mesmo largo encontra-se o0 Museu Nacional
Grédo Vasco, dedicado a obra do pintor renascentista Vasco Fernandes (Sugerimos visita. Entrada ndo incluida). Tempo livre.
Regresso ao centro pela Rua Direita, via comercial de tragado medieval, marcada por arquitetura tradicional e comércio local,
encerrando o circuito com uma imerséo na autenticidade urbana de Viseu. Regresso. Jantar. Noite de atividades com animador.
Alojamento.

13.° DIA (sdbado) — TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL | CIDADES DE ORIGEM
Manha — Tratamentos termais

Até as 12H00 — Procedimentos de check-out

14H00 — Regresso

Créditos de imagem:©Termas de S. Pedro do Sul

Notas importantes:
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- minimo 36 pessoas;
- programa sujeito a alteracdes;

- a distribuicdo de alojamento no INATEL Palace S&o Pedro do Sul Hotel****, é realizada de forma aleatéria, pelo que alguns
quartos poderdo ter também o acesso por escada;

- as Termas de S&o Pedro do Sul disponibilizam para a realizagdo de tratamentos termais: toalha e roupao;

- para arealizagdo dos tratamentos termais € obrigatério: touca, chinelos e fato de banho;

- existem 2 balneérios termais em S. Pedro do Sul o Balneario D. Afonso Henriques e o Balneéario Rainha D. Amélia existindo
diferenciac@o de valores nos tratamentos a realizar, podendo o cliente escolher o balneério pretendido diretamente no local, no

momento de inscri¢ao;

- horéarios: os horéarios de inscricdo, consultas e tratamentos termais serdo indicados localmente pelo animador/assistente
INATEL e pela unidade termal;

- precos dos tratamentos termais: a tabela de pregos dos tratamentos termais e demais servicos dos 2 balnearios pode ser
consultada em https://termas-spsul.com/termalismo-terapeutico/precarios/

- aos participantes inscritos no programa sera aplicado um desconto de 5% sobre os valores indicados na tabela.

Tendo em conta a génese do programa, a participacdo no mesmo implica a obrigatoriedade de realizacdo de tratamentos
termais nos seguintes termos:

- Participantes em quarto individual — obrigatéria a realizagéo de tratamentos termais;
- Participantes em quarto duplo — obrigatdria a realizagdo de tratamentos termais de pelo menos 1 dos participantes;

- Participantes em quarto duplo + 32 pessoa — obrigatéria a realizacdo de tratamentos termais de pelo menos 2 dos
participantes.

E obrigatéria a indicacdo nas observacées da reserva quais os participantes que pretendem realizar tratamentos termais.
A falta desta informagdo na reserva, podera implicar o cancelamento direto da mesma (caso ndo se cumpram as
obrigatoriedades descritas) ou a ndo garantia de vagas para a realizacdo de tratamentos no estabelecimento termal.

Inclui

13 dias/ 12 noites de alojamento no INATEL Palace S&o Pedro do Sul Hotel ****

e refeicdes na unidade hoteleira: 12 almogos e 12 jantares;

4 passeios turisticos conforme programa;

¢ 4 animagBes musicais ao Vvivo;

¢ transporte em autocarro entre as localidades de origem e de destino e para a realizagdo dos passeios turisticos
previstos;

acompanhamento e atividades recreativas a realizar por animador/assistente INATEL;

e seguro de viagem.

Nao inclui
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e inscricdo termal;

e consulta termal;

e tratamentos termais;

¢ refeicOes durantes os transferes;

¢ bebidas as refeigdes;

e transporte aéreo com origem nas ilhas;

¢ taxa de reserva (10€);

e guaisquer servigos nao mencionados como incluidos

Locais partida

Lisboa | Almada

Condic0Oes Gerais

RESUMO:

A combinacdao de servigos de viagem que lhe é proposta constitui uma viagem organizada nos termos do Decreto-Lei n® 17/2018,
de 08 de mar¢o. A inscrigdo em qualquer destas viagens implica a adesao total as condi¢cdes abaixo mencionadas.
ORGANIZACAO

A organizacéo das viagens é da INATEL Turismo (marca registada da Fundacao INATEL), com sede na Cal¢ada de Sant’Ana, n.
2180, Lisboa, contribuinte fiscal no 500 122 237, RNAVT n° 2954,

RESPONSABILIDADE

A Fundacgdo INATEL é responsavel pela correta execucao de todos os servigos incluidos no contrato de viagem. Nas viagens
organizadas, a INATEL é responsavel perante os participantes, ainda que 0s servicos sejam executados por terceiros, e sem
prejuizo do direito de regresso, nos termos gerais aplicaveis. A INATEL ndo é responsavel por erros na reserva que sejam
imputaveis ao participante ou que sejam causados por circunstancias inevitaveis e excecionais. E da exclusiva responsabilidade
dos participantes a correta informacéo e a verificagcdo dos nomes constantes na reserva, 0s quais deverdo corresponder aos
documentos de identificagdo, bem como a conferéncia dos documentos da viagem.

RESERVA

Existe um numero limite de 1 quarto por reserva, exceto nos casos relativos ao mesmo agregado familiar (pais, filhos e netos,
devidamente comprovados).

PAGAMENTOS | TAXA DE RESERVA

Todas as reservas apenas serdo consideradas efetivas ap6s a sinalizacéo ou liquidagdo dentro dos prazos estabelecidos.

No ato da inscricdo devera ser pago 25% do valor total da viagem acrescido da taxa de reserva no valor de 10€, e o restante
pagamento, 30 dias antes da data de partida.

Portal de viagens INATEL: todas as reservas efetuadas no portal estdo isentas da taxa de reserva, obrigando a uma sinaliza¢éo
de 40% do total da viagem no ato da reserva e ao pagamento total 60 dias antes da data de partida.

A INATEL reserva-se o direito de anular ou alterar qualquer inscricdo cujo pagamento ou reserva, ndo esteja em conformidade
com o exposto, ou quando existam razdes justificadas.

SEGURO

Os participantes nas viagens organizadas pela Fundacgdo INATEL encontram-se garantidos por seguro de responsabilidade civil,
nos termos da legislagdo em vigor. Adicionalmente, os participantes estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais, de
acordo com as condi¢des da respetiva apélice. Consulte as garantias de prote¢do previstas na sua viagem. No ato de inscricdo o
participante pode solicitar o alargamento da cobertura do seu seguro de viagem para riscos extra e adicionais que considere
relevantes (cancelamento de viagem; perda ou extravio de bagagem, e outros), suportando 0s encargos correspondentes.
ALTERACOES

Todas as alteracdes as reservas confirmadas inicialmente, (retificagdo de nomes, datas, tipo de alojamento, viagem ou outra),
implicam uma taxa de alteracdo de reserva de 10 €, acrescida dos encargos que a alteracdo origine junto dos fornecedores.
RESCISAO DO CONTRATO PELO PARTICIPANTE

O participante pode rescindir o contrato da viagem, a todo o tempo, antes do inicio da viagem, assumindo a responsabilidade pelo
pagamento da taxa de resciséo, justificavel, estabelecida no contrato ou na auséncia desta informagé&o, o pagamento do preco da
viagem, deduzido dos encargos resultantes da anulacéo ou reafectacdo dos servigos da viagem. No caso de desisténcia de um
participante em quarto duplo, o suplemento de quarto individual devera ser suportado pelo participante que mantém a reserva.
IMPORTANTE: Todas as reservas canceladas estéo sujeitas ao pagamento de uma taxa de servigo no valor de 10€, destinada a
cobrir encargos operacionais, exceto em caso de anulagdo de viagem pela INATEL

DESPESAS DE CANCELAMENTO
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O participante pode rescindir o contrato da viagem, a todo o tempo, antes do inicio da viagem, assumindo a responsabilidade pelo
pagamento da taxa de rescisao, estabelecida no contrato ou na auséncia desta informacéo, o pagamento do preco da viagem,
deduzido dos encargos resultantes da anulacao ou reafectacdo dos servicos da viagem. Quando seja caso disso, o0 participante
serd reembolsado pela diferenga entre a quantia paga, deduzida da taxa de rescisdo e todos os encargos, devidamente
justificados. No caso de desisténcia de um participante em quarto duplo, o suplemento de quarto individual devera ser suportado
pelo participante que mantém a reserva, exceto no caso de cancelamentos com menos de 48h00 de antecedéncia, incluindo nao
comparéncia a partida, sendo a referida despesa imputada nas despesas de cancelamento do participante que desiste. A
Fundacéo efetuara todas as diligéncias possiveis para minimizar os custos de cancelamento, nomeadamente os causados por
doenca.

CONDICOES DE CANCELAMENTO DE RESERVA

- Até 15 dias antes da data da partida: €10 (taxa de reserva);

- Entre 14 e 5 dias antes data da partida: 20€ por pessoa;

- Até 4 dias antes, incluindo a ndo comparéncia: perda total, deduzido de possiveis custos reembolsaveis;

DOCUMENTAGAO

Os participantes deverdo possuir toda a sua documentacao pessoal regularizada (B.l., cartdo de cidaddo ou passaporte, com
validade minima exigida, alguns paises exigem passaportes com validade minima de 6 meses, autorizagfes para menores, vistos
de entrada, certificados de vacinas ou outros exigidos). Cédulas ou assentos de nascimento ndo sdo véalidas como documento de
viagem. A INATEL declina qualquer responsabilidade pelo impedimento de participagdo na viagem por apresentacdo de
documentos invalidos ou esquecimento, bem como outras razdes de ordem particular, sendo por conta do participante qualquer
gasto que daqui possa decorrer. Em viagens na UE, para obtencéo de assisténcia médica, cada participante devera ser portador
do Cartdo Europeu de Seguro de Doenca. Os nacionais de paises estrangeiros devem consultar informagao especifica quanto a
documentacdo necessdria para a realizagdo da viagem junto das embaixadas/consulados dos paises de origem.

PRECO

Os pregos mencionados séo validos para associados INATEL. Para ndo associados, acresce uma taxa de 20 € por pessoa.
Apenas estdo isentos da taxa de associado, os participantes partilhando quarto com o associado ou do mesmo agregado familiar
(conforme regulamento do Beneficiario).

ALTERACAO AO PRECO

Os precos constantes do programa, incluindo taxas de aeroporto e portuarias, estdo baseados nos custos dos servigos e cambios
vigentes a data de impressao, pelo que estdo sujeitos a alteragdes nos termos legais (aumento ou redugdo de prego) que
resultem de variagBes no custo dos transportes ou do combustivel, impostos, taxas e flutuagdes cambiais, até 20 dias antes da
data da viagem.

OUTRAS CONDICOES

» Passagens aéreas: apos emitidas, ndo séo passiveis de alteracao e reembolso;

» Horérios de voos estdo sujeitos a reconfirmacéo. E da responsabilidade do cliente a verificac&o dos horarios da sua viagem;

» A ordem do percurso do programa pode ser alterada e qualquer dos hotéis previstos pode ser substituido por outro de
categoria similar. A categoria dos hotéis mencionada é determinada pela legislagédo do pais de acolhimento;

» Os precos constantes dos programas estéo sujeitos a alteragbes de acordo com a lei. Sempre que se verifique uma alteragédo
ao prego, 0 participante serd imediatamente informado e convidado a, dentro do prazo que lhe for fixado, aceitar o aumento
verificado ou anular a sua inscrigéo;

» Caso néo seja atingido o numero minimo de participantes exigido, a Fundac@o INATEL, podera cancelar a viagem, nos
termos da lei, notificando o participante, com pelo menos, 48 horas, 7 ou 20 dias de antecedéncia, dependendo da duragéo da
viagem;

» Horarios e N° de Lugar: é da exclusiva responsabilidade dos participantes a falta de pontualidade a todas as horas de partida;
os horérios indicados nos programas sao aproximados, ressalvando-se quaisquer atrasos por motivos alheios; A numeracao
atribuida no recibo entregue ao participante podera ndo se revestir de caracter fixo, podendo existir rotatividade de lugares;

* Regimes alimentares: a Fundac&@o INATEL declina qualquer responsabilidade por falta de informacé&o prévia do cliente sobre
restricdes ou regimes alimentares especiais necessarios. Em caso de necessidade desse servico, 0 mesmo deve ser solicitado
aquando da inscricao na viagem, podendo ocorrer gastos suplementares.

« Participantes com dificuldade de locomocé&o e necessidades especiais: 0s participantes inscritos nas viagens da Fundagéo
INATEL, devem apresentar plena autonomia fisica e psiquica para o desenvolvimento do programa previsto. Em caso de
necessidade de apoio devera viajar acompanhado por um cuidador, uma vez que o guia/assistente ndo pode assegurar este
apoio. Todos os programas envolvem percursos a pé, sendo que alguns poderdo ndo ser aconselhaveis a pessoas com
dificuldades de locomocéo ou em cadeira de rodas. E obrigatério que todos os participantes com dificuldades de locomogéo ou
necessidades especiais, informem no ato da inscri¢éo, a sua condigdo e o nome do seu cuidador.

* A Fundacéo INATEL reserva-se o direito de impedir a continuidade da participagdo em qualquer viagem, sem direito a
reembolso, de participantes que evidenciem comportamentos eticamente inadequados, sejam de natureza injuriosa ou agressiva,
para com outros participantes ou prestadores de servi¢o, podendo ainda ser impedidos de realizar novas inscricdes em viagens
organizadas por esta Fundacéo.

» O tratamento dos dados pessoais dos clientes é realizado no estrito cumprimento da legislagdo de prote¢do de dados
pessoais nos termos da lei. Para mais informag&o consultar o portal INATEL, www.inatel.pt , sobre politica de privacidade.

Nos termos da Lei n.° 144/2015 de 8 de setembro, informamos que o cliente poderd recorrer as seguintes Entidades de
Resolucéo Alternativa de Litigios de Consumo:

a) Provedor da Fundagédo INATEL;
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b) Comissao Arbitral do Turismo de Portugal em www.turismodeportugal.pt;

¢) Ou a qualquer uma das entidades devidamente indicadas na lista disponibilizada pela Dire¢cdo Geral do Consumidor em
www.consumidor.pt

O presente resumo de condi¢des gerais ndo dispensa a leitura atenta das condi¢des gerais na integra, mencionados na
brochura INATEL e Portal de Viagens.

Para outras informacdes, consultar as Condi¢cdes Gerais INATEL e/ou o programa detalhado da viagem.
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