INATEL

PASSADICOS DO MONDEGO E 14 Set 2024 a 19 Set 2024
GASTRONOMIA SERRANA
(ORIGEM ILHAS)

Data: 14 Set 2024 a 19 Set 2024 O75€

Partidas: Ponta Delgada Preco desde

Itinerario

Vendas exclusivas INATEL Ponta Delgada

Esta trata-se de uma viagem de Turismo Ativo e destinada a participantes autnomos. Prepare-se adequadamente para a
caminhada do 4° dia.

Venha connosco ndo so percorrer os novos Passadicos do Mondego, mas conhecer toda esta regido serrana rica nas
suas gentes, paisagens, patriménio cultural e gastronomia. Inseridos num territério reconhecido pela UNESCO como
Geopark Estrela, o percurso total conta com cerca de 12 km. O trajeto, de beleza impar, proporciona aos caminhantes
paisagens de cortar arespiracdo e integra zonas de travessia, passadi¢cos e pontes suspensas.

Na nossa viagem decidimos encurtar ligeiramente o percurso tendo em consideracdo que nem todos os participantes
poderdo ter a capacidade de percorrer a totalidade dos passadigcos e para que possam, assim, desfrutar dos mesmos
sem prejudicar a sua condicéo fisica.

Para efectuar os 9,6 kms propostos, que alternam entre passadicos de madeira com e sem escadas e alguns trechos em
terra batida, mais ou menos ingremes, deverd ter boa forma fisica! Sem pressas e ao seu ritmo, no final da manha de
caminhada teré a certeza que absorveu a beleza da paisagem que este recanto da serra tem para nos oferecer!

Nesta nossa viagem de quatro dias conheceremos a regido de forma mais paulatina, a comegar pelo alojamento
selecionado: o INATEL Linhares da Beira Hotel Rural***, situado nesta aldeia histérica e bucélica que a todos encanta!
Lembre-se: Prepare-se nos dias que antecedem a viagem, traga calcado e roupa adequados e desfrute da melhor forma e
em plenitude deste novo atrativo e do melhor da regido serrana!

Viagem com dormidas nas unidades da INATEL em Oeiras (na ida e no regresso), para seu maior conforto.

1° DIA - CIDADES DE ORIGEM | LISBOA | OEIRAS

Comparéncia no aeroporto em S. Miguel para formalidades de embarque com o assistente INATEL. Partida em voo regular da
TAP com destino a Lishoa. Desembarque e transfer para o centro de Lisboa. Almogo (antecipado) em restaurante local. Durante a
tarde desfrute caminhando da movimentada Baixa Lisboeta, entre o amplo Terreiro do Pago e o cosmopolita Chiado. O assistente
INATEL daré as melhores dicas para usufruir da capital. Em hora a combinar, transfer para a INATEL Oeiras para check-in, jantar
e alojamento junto ao Tejo.

2° DIA — OEIRAS | CELORICO DA BEIRA | LINHARES DA BEIRA
Saida em dire¢do a Celorico da Beira com almogo livre em circuito. Breve incursdo a Celourico antes do jantar em restaurante
local situado a cerca de 15 kms do hotel. Alojamento no INATEL Linhares da Beira Hotel Rural***.

3°DIA — LINHARES DA BEIRA | MELO | PINHEL | LINHARES DA BEIRA

Manh& dedicada a conhecer a aldeia de Linhares da Beira, situada na vertente ocidental da Serra da Estrela. Visitamos esta
aldeia histérica, um auténtico museu ao ar livre. Com um passado rico bem guardado até aos nossos dias, cada uma das pedras
das magnificas ruas que aqui existem contam histérias fantasticas. O conjunto da aldeia é encimado pelo vigoroso castelo que
acompanha a geologia do terreno sobre um enorme monte rochoso, donde se abrange uma vista panoramica espetacular. Saida
para almogo em restaurante local. De tarde, partida para visita a Pinhel, a Cidade do Vinho. A fortificagdo da raia beird com o
reino de Ledo em tempos medievais, ergue-se em posicao dominante na Serra da Marofa, a margem esquerda do rio Céa. O
centro histdrico da cidade, de ruas estreitas, adaptadas a morfologia do terreno, apresenta inUmeras referéncias patrimoniais dos
periodos medieval e moderno. A caminho de Pinhel, passaremos por paisagens vistosas: colinas, planaltos, montes, fortalezas,
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pelourinhos e vastos horizontes repletos do que esta terra nos da. Regresso a Linhares. Jantar em restaurante local (deslocacdes
a pé, cerca de 5 minutos). Regresso para alojamento no INATEL.

4° DIA — LINHARES DA BEIRA | PASSADICOS DO MONDEGO: VIDEMONTE A VILA SOEIRO | MIZARELA | GUARDA |
LINHARES DA BEIRA

Partida de autocarro bem cedo em dire¢cdo a Videmonte para dar inicio ao passeio a pé de cerca de 9,6 kms pelos novos
Passadicos do Mondego.

Considerados por muitos os passadigcos mais bonitos do pais, mas possivelmente também os mais extensos! Com um percurso
pelas margens do rio Mondego, estes passadi¢cos estéo integrados no Parque Natural da Serra da Estrela e no Estrela Geopark
Mundial da UNESCO. Esta é uma obra de valorizagédo do patriménio natural da Guarda que pretende mostrar a importancia deste
rio para a regido e para o pais, destacando o valor cultural e paisagistico das aldeias de montanha que atravessa.

Distancia: 9,6 kms - Duracéo prevista a caminhar: 3h30m - Desnivel: 250m D+ / 550m D-

Grau de dificuldade: Alto - Pontos de interesse: Meandros e Escombreiras do Alto Mondego - Central Hidroelétrica do Pateiro -
Marmitas de Gigante de Vila Soeiro

NOTA: Os participantes que ndo possam ou ndo queiram participar no passeio pedestre poderéo seguir de autocarro e aguardar
no final do percurso pelo restante grupo.

Recolha do grupo em autocarro em Vila Soeiro e partida para almoco em restaurante na Mizarela. De tarde, saida em dire¢édo a
Guarda, a mais alta cidade portuguesa, a 1056m de altitude. Sem pressas, visitamos 0s seus pontos mais embleméaticos, num
agradavel passeio pedestre, desde a Torre de Menagem a Sé Catedral (ingresso néo incluido). Jantar em restaurante. Regresso a
Linhares para alojamento.

5° DIA — LINHARES DA BEIRA | FOLGOSINHO | FATIMA | OEIRAS

Partida de manha em dire¢&o a Folgosinho. Passeio pela vila conhecida por ter sido, segundo a tradi¢éo, o local de nascimento do
grande guerreiro lusitano: Viriato. Destacam-se as ruas pitorescas decoradas com quadras populares, as fontes tradicionais e a
Igreja Matriz. Para os mais aventureiros sugerimos ida ao Castelo, o ex-libris da povoacéo, de onde se contemplam vistas
fantasticas! Almog¢o antecipado em restaurante. Partida rumo a sul, com breve paragem no Santuério de Fatima. Continuacdo da
viagem até Oeiras. Chegada. Procedimentos de check-in, jantar e alojamento.

6° DIA — OEIRAS | LISBOA | CIDADE DE ORIGEM

De manha tempo livre para descanso e/ou usufruto das imedia¢Bes da unidade hoteleira da INATEL. Almoco. Partida para a zona
de monumental de Belém. Tempo livre para poder desfrutar dos monumentos, como o MAAT, o Museu dos Coches, o Mosteiro
dos Jer6nimos ou outros da sua preferéncia. Se desejar visite a Casa dos Pastéis de Belém. Em hora a combinar partida para o
aeroporto de Lisboa. Formalidades de embarque em voo de regresso a Ponta Delgada. Chegada e fim dos nossos servicos.

Viagem com Especialista: Professor Emanuel de Castro: Licenciado em Geografia, com especializagdo em Estudos Ambientais,
Mestre em Geografia e Ordenamento do Territério, com a Dissertacdo “Andlise Integrada da Paisagem da Raia Central
Portuguesa” e Doutorando em Geografia, com a Dissertagdo “A Serra da Estrela: Estratégias de Desenvolvimento Turistico e
Promocao Territorial — Contributos da Geografia”, pela Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra. Docente do Instituto
Politécnico da Guarda, entre janeiro de 2003 e setembro de 2017. Participou em diferentes projetos de investigacao, nas areas do
Turismo, Andlise da Paisagem, Desenvolvimento Territorial e Sistemas de Informacdo Geogréfica. Atualmente, é Coordenador
Executivo da Associagdo Geopark Estrela, entidade responsavel pela gestédo do Estrela Geopark Mundial da UNESCO.

Minimo de 25 participantes.

NOTAS IMPORTANTES:

* Por motivos alheios a Fundagdo INATEL, o programa podera sofrer alteracdes;

« Nivel de dificuldade da caminhada: alto;

* Iremos percorrer 9,6 kms (minimo) num percurso que vai ocupar toda a manh&, aconselhamos o uso de calgado e roupa
adequados para caminhadas.

CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA:

* Prepare-se com antecedéncia (caminhando nos dias anteriores a viagem) e avalie a sua preparacao fisica antes de se propor a
efectuar as nossas caminhadas;

« Siga somente pelo trilho sinalizado prestando atencdo as marcagfes e aos obstaculos;
* Nao se afaste do trilho;

» Tenha cuidado com os animais selvagens. Nao incomode 0s animais;

* Evite barulhos e atitudes que perturbem a paz do local,

* Observe a fauna a distancia de preferéncia com binéculos;

» Nao danifique a flora;

» N&o abandone o lixo. Leve-o até um local de recolha: seja um turista responsavel;

» Respeite a propriedade privada. Feche as cancelas e portelos;

* N&o faca lume;
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» N&o colha amostras de plantas ou rochas;

* Seja afavel com os habitantes locais;

* Tire fotografias "lindas de morrer", mas sem morrer por elas;

« Recomendamos o uso de protetor solar, chapéu, agua, calgado e roupa confortavel para caminhadas e nunca calgado do tipo
chinelos ou calgado com salto;

* Leve equipamentos de comunicacao (telemdvel) e se tiver: mapa, bussola, GPS, lanterna e apito;

* Leve protetor solar, 6culos de sol, bastdo de caminhadas.

Hotéis previstos (ou similares): INATEL Oeiras +INATEL Linhares da Beira Hotel Rural***

Inclui

e passagens aéreas Ponta Delgada | Lisboa e Lisboa | Ponta, em voo regulares da TAP, com direito a 20 kg de bagagem
de porao e 5Kg de mao;

¢ taxas de aviagao de Ponta Delgada: 37,74€

e circuito em autocarro;

¢ 3 noites de alojamento no INATEL Linhares da Beira Hotel Rural*** (ou similar);

¢ 2 noites de alojamento no INATEL Oeiras (ou similar);

e refeicdes: 6 almocos e 5 jantares, com bebidas incluidas;

e snack para a caminhada;

¢ ingresso nos Passadicos do Mondego;

e acompanhamento por especialista;

® passeios e visitas conforme itinerario;

¢ assistente acompanhante INATEL;

e seguro de viagem.

Nao inclui

¢ taxa de reserva (10€);
e quaisquer servicos ndo mencionados.

Locais partida

Ponta Delgada

CondicgOes Gerais

RESUMO:
A combinacao de servigos de viagem que |Ihe é proposta constitui uma viagem organizada nos termos do Decreto-Lei n° 17/2018,
de 08 de marcgo. A inscricdo em qualquer destas viagens implica a adesao total as condi¢bes abaixo mencionadas.

ORGANIZACAO
A organizacéo das viagens € da INATEL Turismo (marca registada da Fundag&o INATEL), com sede na Cal¢ada de Sant'Ana, n.
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https://hoteis.inatel.pt/pt/Menu/Hoteis-Alojamento/Praia/Oeiras/Inatel-Oeiras.aspx
https://hoteis.inatel.pt/pt/Menu/Hoteis-Alojamento/Montanha/Linhares/Inatel-Linhares.aspx

°180, Lisboa, contribuinte fiscal no 500 122 237, RNAVT n° 2954.

RESPONSABILIDADE

A Fundacéo INATEL é responsavel pela correta execugado de todos os servicos incluidos no contrato de viagem. Nas viagens
organizadas, a INATEL é responsével perante os participantes, ainda que os servigos sejam executados por terceiros, e sem
prejuizo do direito de regresso, nos termos gerais aplicaveis. A INATEL n&o é responsavel por erros na reserva que sejam
imputaveis ao participante ou que sejam causados por circunstancias inevitaveis e excecionais. E da exclusiva responsabilidade
dos participantes a correta informacéo e a verificagdo dos nomes constantes na reserva, os quais deverdo corresponder aos
documentos de identificagdo, bem como a conferéncia dos documentos da viagem.

PAGAMENTOS | TAXA DE RESERVA

Todas as reservas apenas serdo consideradas efetivas apds a sinalizac¢éo ou liquidagdo dentro dos prazos estabelecidos.

* No ato da inscri¢cdo devera ser pago 25% do valor total da viagem acrescido da taxa de servigo de reserva no valor de 10€, e 0
restante pagamento, 30 dias antes da data de partida.

« Portal de viagens INATEL — Todas as reservas efetuadas no portal estdo isentas da taxa de servi¢o de reserva, obrigando a uma
sinalizacé@o de 40% do total da viagem no ato da reserva e ao pagamento total 60 dias antes.

A INATEL reserva-se o direito de anular qualquer inscrigdo cujo pagamento ndo esteja em conformidade com o exposto ou
guando existam razdes justificadas.

SEGURO

Os participantes nas viagens organizadas pela Fundacgdo INATEL encontram-se garantidos por seguro de responsabilidade civil,
nos termos da legislacdo em vigor. Adicionalmente, os participantes estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais, de
acordo com as condi¢cdes da respetiva apolice. Consulte as garantias de protegdo previstas na sua viagem. No ato de inscri¢éo o
participante pode solicitar o alargamento da cobertura do seu seguro de viagem para riscos extra e adicionais que considere
relevantes (cancelamento de viagem; perda ou extravio de bagagem, e outros), suportando 0s encargos correspondentes.

ALTERACOES
Todas as alteragdes as reservas confirmadas inicialmente, (retificagdo de nomes, datas, tipo de alojamento, viagem ou outra),
implicam uma taxa de alteracéo de reserva de 10 €, acrescida dos encargos que a alteragao origine junto dos fornecedores.

RESCISAO DO CONTRATO PELO PARTICIPANTE

O participante pode rescindir o contrato da viagem, a todo o tempo, antes do inicio da viagem, assumindo a responsabilidade pelo
pagamento da taxa de rescisdo, justificavel, estabelecida no contrato ou na auséncia desta informacéo, o pagamento do prego da
viagem, deduzido dos encargos resultantes da anulacéo ou reafectacao dos servi¢os da viagem. No caso de desisténcia de um
participante em quarto duplo, o suplemento de quarto individual devera ser suportado pelo participante que mantém a reserva.

DESPESAS DE CANCELAMENTO

O participante pode rescindir o contrato da viagem, a todo o tempo, antes do inicio da viagem, assumindo a responsabilidade pelo
pagamento da taxa de resciséo, estabelecida no contrato ou na auséncia desta informac&o, o pagamento do preco da viagem,
deduzido dos encargos resultantes da anulacdo ou reafectacdo dos servicos da viagem. Quando seja caso disso, o participante
serd reembolsado pela diferenca entre a quantia paga, deduzida da taxa de resciséo e todos os encargos, devidamente
justificados. No caso de desisténcia de um participante em quarto duplo, o suplemento de quarto individual devera ser suportado
pelo participante que mantém a reserva, exceto no caso de cancelamentos com menos de 48h00 de antecedéncia, incluindo ndo
comparéncia a partida, sendo a referida despesa imputada nas despesas de cancelamento do participante que desiste.A
Fundacao efetuara todas as diligéncias possiveis para minimizar os custos de cancelamento, nomeadamente os causados por
doenca.

CONDICOES DE CANCELAMENTO DE RESERVA (Viagens Internacionais e llhas)

- Até 60 dias antes da data da partida: €10 (taxa de reserva);

- Entre 59 e 46 dias antes da data da partida: 25% do valor por pessoa

- Entre 45 e 20 dias antes da data da partida: 70% do valor por pessoa

- Menos de 19 dias antes data da partida, incluindo a ndo comparéncia: perda total, deduzido de possiveis custos reembolsaveis;

DOCUMENTACAO

Os participantes deverdo possuir toda a sua documentacdo pessoal regularizada (B.l., cartdo de cidaddo ou passaporte, com
validade minima exigida, alguns paises exigem passaportes com validade minima de 6 meses, autoriza¢des para menores, vistos
de entrada, certificados de vacinas ou outros exigidos). Cédulas ou assentos de nascimento ndo séo validas como documento de
viagem. A INATEL declina qualquer responsabilidade pelo impedimento de participa¢do na viagem por apresentagdo de
documentos invalidos ou esquecimento, bem como outras razdes de ordem particular, sendo por conta do participante qualquer
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gasto que daqui possa decorrer. Em viagens na UE, para obtencdo de assisténcia médica, cada participante devera ser portador
do Cartdo Europeu de Seguro de Doenca. Os nacionais de paises estrangeiros devem consultar informacéo especifica quanto a
documentacao necessdria para a realizagdo da viagem junto das embaixadas/consulados dos paises de origem.

PRECO
Os precos mencionados sdo validos para associados INATEL. Para ndo associados, acresce uma taxa de 20 € por pessoa.

ALTERACAO AO PRECO

Os precos constantes do programa, incluindo taxas de aeroporto e portuérias, estdo baseados nos custos dos servi¢os e cambios
vigentes a data de impresséao, pelo que estdo sujeitos a alteragdes nos termos legais (aumento ou reducado de preco) que
resultem de variag@es no custo dos transportes ou do combustivel, impostos, taxas e flutuagdes cambiais, até 20 dias antes da
data da viagem.

OUTRAS CONDICOES

» Passagens aéreas: apds emitidas, ndo sdo passiveis de alteragdo e reembolso;

» Os horérios de voos estéo sujeitos a reconfirmacéo. E da responsabilidade do cliente a verificacéo dos horarios da sua viagem;

« A ordem do percurso do programa pode ser alterada e qualquer dos hotéis previstos pode ser substituido por outro de categoria
similar. A categoria dos hotéis mencionada é determinada pela legislacdo do pais de acolhimento;

* Os pregos constantes dos programas estdo sujeitos a alteracdes de acordo com a lei. Sempre que se verifigue uma alteragéo ao
preco, o participante sera imediatamente informado e convidado a, dentro do prazo que Ihe for fixado, aceitar o aumento verificado
ou anular a sua inscricao;

 Caso nao seja atingido o nimero minimo de participantes exigido, a Fundacéo INATEL, podera cancelar a viagem, nos termos
da lei, notificando o participante, com pelo menos, 48 horas, 7 ou 20 dias de antecedéncia, dependendo da duracdo da viagem;

« Horéarios e N° de Lugar: é da exclusiva responsabilidade dos participantes a falta de pontualidade a todas as horas de partida; os
horérios indicados nos programas sdo aproximados, ressalvando-se quaisquer atrasos por motivos alheios; A numeragao
atribuida no recibo entregue ao participante podera nao se revestir de caracter fixo, podendo existir rotatividade de lugares;

A Fundacéo INATEL reserva-se o direito de impedir a continuidade da participagdo em qualquer viagem, sem direito a reembolso,
de participantes que evidenciem comportamentos eticamente inadequados, sejam de natureza injuriosa ou agressiva, para com
outros participantes ou prestadores de servigo, podendo ainda ser impedidos de realizar novas inscrices em viagens organizadas
por esta Fundacéo.

« O tratamento dos dados pessoais dos clientes é realizado no estrito cumprimento da legislagéo de prote¢cdo de dados pessoais
nos termos da lei. Para mais informac&o consultar o portal INATEL www.inatel.pt sobre politica de privacidade.

* Nos termos da Lei n.° 144/2015 de 8 de setembro, informamos que o cliente podera recorrer as seguintes Entidades de
Resolucéo Alternativa de Litigios de Consumo:

a) Provedor da Fundacéo INATEL;

b) Comisséo Arbitral do Turismo de Portugal em www.turismodeportugal.pt;

¢) Ou a qualquer uma das entidades devidamente indicadas na lista disponibilizada pela Diregdo Geral do Consumidor em
http://www.consumidor.pt.

« O presente resumo de condi¢des gerais ndo dispensa a leitura atenta das condi¢des gerais na integra, mencionados na
brochura INATEL e Portal de Viagens.

* Para outras informagdes, consultar as Condi¢des Gerais INATEL e/ou o programa detalhado da viagem.
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